
Communiqué de presse

Comment optimiser la reprise  
d’activité sportive ?

Reprendre une activité physique est idéal pour s’alléger rapidement en début d’année 
avec dynamisme, chasser la fatigue et faire le plein d’énergie. Cependant, que ce soit 
pour une reprise sportive pour les bonnes résolutions ou une reprise à la suite d’une 
blessure, il convient d’être prudent et de bien se préparer. 

La Ligaction® pro Expert, orthèse pour la compression médicale et la stabilisation 
du genou s’utilise en reprise de sport1 ou suite à une blessure.

Pourquoi une version 3.0 ?
Véritable innovation, la Ligaction® Pro était la première orthèse du genou ouverte du 
marché, lancée en 2007 par Velpeau®, la marque française experte en orthopédie. 
La Ligaction® Pro 2 a ensuite été redesignée et en 2023 elle revient dans une nouvelle 
version optimisée qui rejoint la toute dernière gamme Expert Velpeau®, destinée aux 
personnes actives : la Ligaction® pro Expert qui se distingue principalement par sa 
simplicité d’utilisation2.

Grâce à
Sa conception ouverte2

Ses straps indépendants

Ses sangles semi-circulaires

Sa mise en place sans procéder à une flexion  
ou une extension du genou3

Ses options d’ajustement et de réajustement  
personnalisés (autoagrippant)4

Autre atout, elle est agréable à porter5

Ses matériaux sont doux à l’intérieur6 et respirants 

Le creux poplité est dégagé5 à l’arrière du genou

Elle se porte facilement au-dessus d’un pantalon7

Les joueurs de l’Équipe de France 
de Volley portent les orthèses 
de la gamme Expert Velpeau® 

Bilatérale12, disponible en 5 tailles,  
elle est indiquée pour ः 
Le traitement des douleurs chroniques et aiguës et/ou  
de l’irritation de l’articulation du genou ainsi que des  
déficits fonctionnels consécutifs.

Une blessure ou à une intervention chirurgicale et suite  
à une mise en charge inadaptée ou à une surcharge  
de l’articulation du genou, de la capsule articulaire,  
des tendons, des muscles et/ou des ligaments :
• entorses ou contusions modérées du genou
• instabilité ligamentaire chronique ou aiguë modérée
• hypermobilité ou instabilité patellaire modérée
• pathologies méniscales médiales ou latérales modérées 
• (traumatiques aiguës ou dégénératives)
• traitement postopératoire après une chirurgie  
• du ménisque.

Découvrez la mise en place en vidéo 

Disponible en pharmacies

En trois gestes elle est installée
“ on place, on ferme et on strap ! ”
explique Samir Saad, chef de marque Orthopédie chez Velpeau®

Son principe fonctionnel éprouvé, Grâce à 
Son système réglable et ajustable à la physionomie et  

à l’activité physique de chacun8 (par exemple pour  
les personnes ayant des jambes dysmorphiques  

avec de fortes cuisses) 

Ses fermetures semi-circulaires et ses baleines rigides  
articulées à double axe-amovibles9

Son insert de forme anatomique pour maintenir la rotule10

Ses renforcements latéraux articulés pour garantir  
la stabilité du genou11

Velpeau® est une marque Française des Laboratoires Lohmann & Rauscher. Depuis 1890, Velpeau® est utilisé dans le traitement des grandes 
blessures et des petits bobos, c’est un siècle et demi d’innovation. Aujourd’hui encore, qui n’a pas eu entre ses mains un produit de la marque 
Velpeau® ? A l’écoute de ses clients (pharmaciens, médecins, patients...) et véritable force d’innovation, Velpeau® dispose au sein de son usine 
française de Saint-Genest Lerpt (42), d’un pôle de recherche et développement équipé des technologies performantes telles que tissage Jacquard, 
tricotage 3D intégral, découpe numérique, assemblage par haute fréquence et transfert thermique. Celui-ci travaille en étroite collaboration avec 
le département Qualité et Amélioration Continue de l’entreprise garant du respect des exigences qualité de la marque. Velpeau® est partenaire 
des pharmaciens, de leurs équipes et des spécialistes en orthopédie et compression en France. Depuis 2007, la marque Velpeau® rassemble les 
bandes, les produits de soin, les pansements et les orthèses, et depuis 2019, la compression médicale.

Mentions légales 
Velpeau® : Dispositif médical CE – Demandez conseil à votre pharmacien / médecin pour plus d’information.
Velpeau® Ligaction® Pro Expert est un dispositif médical. Indications mentionnées ci-contre.
Velpeau® Epi Expert est un dispositif médical indiqué pour l’épicondylite / épicondylopathie huméro-radiale (tennis elbow), épicondylite / epicondylopathie huméro- 
ulnaire (golf elbow).
Velpeau® Patella Control Expert est un dispositif médical indiqué pour la tendinite ou tendinopathie du ligament rotulien (synonyme : genou du sauteur ou tendinopathie 
patellaire), chondropathie patellaire, arthrose fémoropatellaire, douleurs à l’avant du genou).
Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Fabriqués par Lohmann & Rauscher 
International GmbH & Co. KG. Lire attentivement la notice d’utilisation spécifique à chacun (notamment pour les contre-indications).

Laboratoires Lohmann & Rauscher SAS / ZA de Choisy - 88200 Remiremont / SIREN RCS Epinal B 380 236 091 / AR-202301-004

www.velpeau.fr

Sources 
1 DFC 2022-095 ; 2 DFC 2022-092 ; 3 DFC 2022-114 ; 4 DFC 2022-100 ; 5 DFC 2022-093 ; 6 DFC 2022-102 ; 7 DFC 2022-103 ; 8 DFC 2022-098 ;  
9 DFC 2022-094 ; 10 DFC 2022-099 ; 11 DFC 2022-097 ; 12 DFC 2022-096 

Lohmann & Rauscher
Un succès aux racines solides
Le groupe L&R compte plus de 170 ans d’expérience dans le domaine des matériels pour pansements et dispositifs médicaux : une histoire riche, 
qui se reflète dans notre marque Velpeau®, bien connue du grand public et gage de sérieux. Nos produits, nos concepts et nos services sont pensés 
par leur niveau de qualité, de fonctionnalité ou leur efficacité thérapeutique pour les professionnels de santé et pour leurs patients.

nouveauté 
Velpeau®

Ligaction® 
pro Expert

La nouveauté  
Ligaction®  
pro Expert 
orthèse du genou

La Patella  
Control Expert 
bandage rotulien 
conçu pour la  
compression et  
le soulagement  
du tendon  
patellaire

L’Epi Expert bandage 
anti-épicondylite pour 
le soulagement  
des tendons  
d’insertions des  
muscles du coude  
(ulnaire ou radial)

La Ankle  
Control Expert  
orthèse  
stabilisatrice  
de cheville
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https://www.youtube.com/watch?v=eM5LlYtXWok

