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Il va y avoir du sport cette année !

Velpeau®, soutient les athletes !

2024, est une année marquée par les JO et les bienfaits de I'activité sportive.

A cette occasion, Velpeau®, la marque francaise des Laboratoires Lohmann & Rauscher,
décrypte les bonnes pratiques au sein des équipes de France de Volley, en cas de blessures,
de récuperation et de reprise avec le Dr Goux, médecin du sport au sein de la Fédération

Francaise de Volley.

volley

FOURNISSEUR OFFICIEL

Fournisseur officiel

de la Fédération Francaise

de Volley depuis 3 ans,
Velpeau® affirme
son engagement
aupres des équipes
a travers ses gammes
de compression

d'ortheses et de strapping.

Le sport, l'activité loisirs préférée des Francais !

La pratique sportive des Francais n'a cessé de progresser depuis le début des années 60.

En 2023, 79 % des francais agés de plus de 15 ans ou plus ont pratiqué une activité
sportive'. Cette croissance refléte non seulement un intérét pour la santé et le bien-étre
mais aussi une volonté de maintenir un lien social.

Le sport est devenu bien plus qu'une simple activité physique pour les francais, c'est

un véritable mode de vie.

Quelle que soit l'intensité, méme de loisirs, la pratique d'un sport met inévitablement

I'organisme a I'épreuve.

Comment maintenir son corps en bonne santé

dans le cadre d’une activité physique réguliere ?
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Docteur Goux, médecin du
sport au sein de la FFVolley
livre son expérience avec
les joueurs et joueuses des
équipes de France de volley.

Médecin Fédéral National
FFVolley, Président de la
commission médical de la FFVolley, Membre

du Conseil dAdministration de la Fédération.

Réception d'un saut, choc du ballon
contre les doigts, geste d'attag
1101511, quelles sont les blessures
fréquentes au volley ball et comment
les prévenir ?

Docteur Goux : Dans la pratique du
volley, les blessures les plus récurrentes
sont les tendinopathies des genoux et

scapulaires ou encore les fractures,
luxations ou entorses des doigts, ex-
plique-t-il. Pour cela, une préparation
physique individuelle adaptée et un
travail complémentaire d’exercices de
prévention sont indispensables, comme
dans toute pratique sportive.

Quel réle joue l'orthése en matiere de
prévention, de traitement et de reprise
dans le cas de certaines blessures ?

D.G. : Elles ont un intérét principalement
de soutien en cas de blessures et aussi
lors de la reprise post traumatique.
Parfois, en cas d'entorses récidivantes,
de cheville notamment, 'orthése aura
un réle de prévention. 99

B Bandage rotulien
Patella Control
Expert concu pour
la compression et

le soulagement du
tendon patellaire.

M Ortheése de
coude Epi Expert
pour le traitement
du tennis elbow
et du golf elbow.

B Orthese
stabilisatrice

de Ankle Control
Expert, concue
pour une utilisation
quotidienne et
sportive a la suite
d'une blessure

de la cheville?.

M Orthese de genou
Ligaction® Pro Expert,
genouillére ouverte
pour la compression
et la stabilisation du
genou.
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Médaillés d'or a Tokyo, les joueurs de I'équipe de France de Volley-Ball portent les orthéses Velpeau® Expert
(Jenia GREBENNIKOV - Yacine LOUATI - Trévor CLEVENQT)
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Dans quel contexte et pourquoi
utiliser des bandes de strapping ?
Qui réalisera le bandage ?

D.G.: Elles sont utilisées lors d'une
prise en charge immédiate d'une
lésion fraiche mais aussi en reprise
d'activité. Parfois aussi, elles sont
portées en prevention, notamment
au niveau des doigts.

Quant a la mise en place: M Velpeau® strapp

Bande de compression adhésive
élastique recommandée en préven-
tion et traitement des systemes
musculotendineux et ligamentaires
des articulations.

D.G.: Le bandage de strapping sera
réalisé par le professionnel de
santé ou les joueurs selon |a
situation. Dans tous les cas pour les
premiéres poses, le professionnel
choisira la bonne élasticité, la bonne
largeur de bande afin d'expliquer
comment la mettre en place
correctement. 99

Allongement longitudinal > 50 %.

6 dimensions disponibles et en
conditionnement clubs de sport et

kcollectivités.

B Velpeau® VeinoCare®
(Classe de compression 2)

Le geste de prévention
santé pour afficher haut
les couleurs du sport !

(44

Quelle est la recommandation du staff médical
de la FFVolley pour le port de la compression médicale
par les joueuses et joueurs ?

D.G. : Les chaussettes de contention sont portées a titre de
prévention de insuffisance veineuse, notamment les varices,
par les joueurs. Le port est conseillé lors des déplacements.
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Encourager ses athléetes favoris, c’est ca aussi étre un sportif !

Velpeau®, sera aussi l'allié des supporters dans les tribunes
ou devant les écrans.

Cet été, que ce soit pour suivre la tendance ou pour soutenir
son équipe préférée, les chaussettes de compression
Velpeau® VeinoCare® se déclinent en 5 coloris.

Porter des chaussettes de compression permet d'assurer

un bon retour veineux lors des positions debout, assises
et en cas de voyage de plus de 2 heures.

*Disponibles en bas et collants dans d'autres coloris. Pour homme et femme.

1. SOURCE : INJEP - OBSERVATOIRE DE LA JEUNESSE, DU SPORT, DE LA VIE ASSOCIATIVE ET DE L’EDUCATION POPULAIRE
- Les pratiques sportives en France en 2023.
2. DFC-2021-073
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Lohmann & Rauscher
Un succes aux racines solides

Le groupe L&R compte plus de 170 ans d’expérience dans le domaine des matériels pour pansements et dispositifs médicaux : une histoire riche,
qui se refléte dans notre marque Velpeau®, bien connue du grand public et gage de sérieux. Nos produits, nos concepts et nos services sont pensés
par leur niveau de qualité, de fonctionnalité ou leur efficacité thérapeutique pour les professionnels de santé et pour leurs patients.

Velpeau® est une marque frangaise des Laboratoires Lohmann & Rauscher. Depuis 1890, Velpeau® est utilisé dans le traitement des grandes
blessures et des petits bobos, c’est un siécle et demi d’innovation. Aujourd’hui encore, qui n’a pas eu entre ses mains un produit de la marque
Velpeau® ? A I’écoute de ses clients (pharmaciens, médecins, patients...) et véritable force d’innovation, Velpeau® dispose au sein de son usine
frangaise de Saint-Genest Lerpt (42), d’un pdle de recherche et développement équipé des technologies performantes telles que tissage Jacquard,
tricotage 3D intégral, découpe numérique, assemblage par haute fréquence et transfert thermique. Celui-ci travaille en étroite collaboration avec
le département Qualité et Amélioration Continue de I'entreprise garant du respect des exigences qualité de la marque. Velpeau® est partenaire
des pharmaciens, de leurs équipes et des spécialistes en orthopédie et compression en France. Depuis 2007, la marque Velpeau® rassemble les

bandes, les produits de soin, les pansements et les orthéses, et depuis 2019, la compression médicale.
@

www.velpeau.fr

Mentions légales :

Velpeau® VeinoCare® Microfibre (Classe de compression 2) sont des dispositifs médicaux indiqués en cas de douleurs et troubles fonctionnels liés a la station debout,
dans les insuffisances veineuses modérées, suite de sclérothérapie ou chirurgie des varices, varices de plus de 3 mm, varices de la grossesse, voyage de plus de 2 heures.
Prise en charge assurée par I’Assurance maladie dans le cadre de jambes lourdes et de stases veineuses avec ou sans oedémes.

Ce produit est certifié¢ ASQUAL selon le référentiel des chaussettes, bas, collants et manchons de compression des membres. Consultez www.asqual.com

Velpeau® Expert — Dispositif médical CE — Demandez conseil & votre pharmacien / médecin pour plus d’information.
Velpeau® Ligaction® Pro Expert est un dispositif médical indiqué pour la compression médicale et la stabilisation du genou, aidant a la reprise d’activité.

Velpeau® Epi Expert est un dispositif médical indiqué pour I’épicondylite / épicondylopathie huméro-radiale (tennis elbow), épicondylite / epicondylopathie huméroulnaire
(golf elbow).

Velpeau® Patella Control Expert est un dispositif médical indiqué pour la tendinite ou tendinopathie du ligament rotulien (synonyme : genou du sauteur ou tendinopathie
patellaire), chondropathie patellaire, arthrose fémoropatellaire, douleurs a I'avant du genou).

Ces dispositifs médicaux sont fabriqués par Lohmann & Rauscher International GmbH & Co. KG.
Velpeau® strapp est un dispositif médical indiqué dans la traumatologie générale et médecine du sport, prévention et traitement des systemes musculotendineux et
ligamentaires des articulations.

Fabriqué par FARMABAN s.a.

Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement les notices d’utilisation
spécifiques a chacun (notamment pour les contre-indications). Demandez conseil & votre pharmacien / médecin.

Laboratoires Lohmann & Rauscher SAS - ZA de Choisy - 88200 Remiremont - SIREN 380 236 091 RCS Epinal B 380 236 091. AR-202405-010


https://www.asqual.com/
https://www.linkedin.com/company/velpeau/
https://www.velpeau.fr/
https://www.velpeau.fr/
https://www.instagram.com/velpeau.officiel/

