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Mentions Légales :
Velpeau® Dorsamix® Classic, 21 et 26 cm, et Velpeau® Vertélibre® Com-
fort, 26 cm,  orthèses pour la stabilisation du rachis lombaire. Indiquées 
en cas de syndrome douloureux non spécifique, aigu ou chronique, af-
fectant le rachis lombaire, causé par une sollicitation inappropriée et une 
surcharge des muscles et des ligaments dans la région du rachis lombaire 
et du sacrum. Syndrome douloureux spécifique, aigu ou chronique, affect-
ant le rachis lombaire en cas d’ostéochondrose dans la région du rachis 
lombaire ou de spondylarthrite affectant la région du rachis lombaire. 

Velpeau® Dotop® Comfort, 28 cm, orthèse pour la stabilisation du rachis 
lombaire. Indiquée en cas de syndrome douloureux non spécifique aigu ou 
chronique du rachis lombaire, causé par une charge inadéquate (stress bi-
omécanique anormal) ou par un stress (lié à la charge) des muscles et lig-
aments du rachis lombaire et du sacrum. Syndrome douloureux spécifique, 
aigu ou chronique, affectant le rachis lombaire en cas d’ostéochondrose 
dans la région du rachis lombaire, de protrusions/prolapsus des disques 
intervertébraux dans la région du rachis lombaire, de spondylarthrose dans 
la région du rachis lombaire, spondylolyse avec ou sans spondylolisthésis 
(stade I). Traitement de suivi d’opération des disques intervertébraux. 

Velpeau® Materna Classic, 21 cm, et Velpeau® Materna Comfort, 26 cm, 
orthèses pour la stabilisation du rachis lombaire pendant la grossesse. 
Indiquées en cas de douleurs non spécifiques au niveau de la colonne 
vertébrale et de la région sacro-iliaque dues à une mauvaise posture ou à 
une sollicitation inappropriée pendant la grossesse. 

Fabriquées par Lohmann & Rauscher International GmbH & Co. KG. Lire 
attentivement la notice d’utilisation (notamment pour les contre-indica-
tions)/l’étiquetage. Demandez conseil à votre pharmacien / médecin pour 
plus d’information. Ces Dispositifs médicaux sont des produits de santé 
réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. 
Laboratoires Lohmann & Rauscher SAS - ZA de Choisy - 88200 Remire-
mont SIREN 380 236 091 RCS Epinal B 380 236 091. AR-202503-021
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LOMBALGIE  MAL DE DOS  TOUR DE REIN  ! 

PLUS MUSCLÉ 
QUE LE GAINAGE, 
LE JARDINAGE !

84%des personnes ont été, 
sont, seront touchés par 
la lombalgie commune.1

CONSEILS AU PATIENT 
Le bon traitement, c’est le mouvement ! 

C’EST ÇA AUSSI, 
ÊTRE SPORTIF !

Préservez votre dos, les conseils 
et solutions Velpeau® !

La gamme Materna®

Ceintures lombaires pour 
femmes enceintes

Exercice de relaxation
Étendu, le dos bien plaqué au sol, les jambes 
fléchies reposant sur l’assise  
d’une chaise, les mains  
croisées derrière la tête.

Exercice d’étirement
À 4 pattes, creusez le dos en relevant 
la tête sur une inspiration. Ensuite, 
arrondissez le dos en soufflant et 
regardant vos genoux.

Exercice d’etirement et de renforcement 
musculaire
Allongé sur le dos, jambes fléchies, pieds à plats sur le sol, bras 
croisés derrière la tête. Ramener les genoux vers  
les épaules en soufflant. Le dos reste collé au sol,  
les mains ne poussent pas la tête.  
Alterner 6 secondes d’exercices  
puis 6 secondes de repos.

Exercice d’assouplissement
Agenouillé, assis sur les talons, 
le dos enroulé, le front contre le sol  
et encadré par les coudes et les  
avant-bras reposant au sol.

VOICI QUELQUES EXERCICES 
QUE LE PATIENT PEUT FAIRE À LA MAISON 8



Le véritable ennemi du dos , c’est le repos 2! Définition et causes les plus courantes 1

La  lombalgie, appelée communément « mal de 
dos », «  lumbago » ou « tour de rein », est une 
douleur souvent intense, au niveau des vertèbres 
lombaires.

En cas de lombalgie, le patient ressent un 
sentiment de blocage ou des difficultés à faire 
certains mouvements.

LES PRINCIPAUX TYPES DE LOMABLGIE *4

part de la lombalgie dans les accidents du 
travail et maladieS professionnelleS 6

COMBATTRE LES PRÉJUGÉS 
“ Les données scientifiques et cliniques 
montrent que la ceinture lombaire apporte un 
bénéfice clinique chez les patients souffrant 
de lombalgie, et qu’elle n’induit pas de 
déconditionnement musculaire, mais une 
modification de la répartition de l’activité des 
différents muscles du tronc.3”

     “ Pour prévenir le mal de dos, la 
          plupart des activités physiques sont 
bénéfiques si on les pratique dans de bonnes 
conditions (matériel & exercices adaptés, 
échauffement...). Le médecin traitant peut 
également aider le patient dans son choix 
d’activité.2 ”

Travail de force

Pour un tour de 
taille de 65 à 155 cm

 *Peur de se faire mal

Lombalgie Mouvements 
douloureux

Kinésiophobie*

Inactivité

Perte de l’habitude de 
bouger

Faiblesse, 
raideur

Pour les positions 
debout prolongées

Effet stabilisant 
ajustable5

Adaptable7 à la 
zone douloureuse

•  Douleurs vives, contracture 
des muscles paravertébraux 
et impotence douloureuse 
majeure, 

•  Dans 70% des cas,  
sont résolutives en  
moins d’une semaine.

•  Continuité des  
douleurs avec risque 
d’invalidité prolongée,

•  Retentissement 
psychosocial.

Lombalgies 
aigües 

Lombalgies 
sub-aigües 

Lombalgies 
chroniques 

 Lombalgies 
récidivantes

- de 4
semaines

4 à 12
semaines

+ de 3
MOIS

2 lombalgies
espacées 

de - d‘1 an

Des salariés dans l’aide à la per-
sonne

Des salariés dans le transport et 
logistique  

Des salariés commerçants 

Des salariés dans le traitement 
des déchets

Des salariés dans le bâtiment

31%

28%

25%

21%

19%

Dorsamix® Classic Dotop® Comfort Vertélibre® Comfort

*Lombalgies communes


